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Krajska hospodaiskda komora Kralovéhradeckého kraje jednatelstvi Trutnov
ve spolupraci s Mgr. Klarou Lichou a PhDr. Jaroslavem Simonem si Vas dovoluji pozvat
na WEBINAR na téma:

Dusevni zdravi

aneb

Jakou hodnotu ma dusevni zdravi pro Vas osobné
a pro Vasi firmu?

Nad timto tématem se zamysli Mgr. Klara Licha v rozhovoru s klinickym psychologem
a psychoterapeutem PhDr. Jaroslavem Simonem, ktery s Vami bude sdilet svoje zkuSenosti
s individualnimi klienty i firmami. Reé& bude zejména o zméné postoje k dusevni hygiené
v soucasné dobé a vlivu mentalni pohody zaméstnancu na kulturu firmy a jeji povést.
Zavedeme fe€ na téma prace s emocemi, chovani v zatézovych situacich a budovani
odolnosti v dneSnim svété plném zmén.

Kdy: 8. 6. 2021, 10:00 — 11:30 hodin

Webinaiem vas budou provazet a zivé s vami diskutovat:

PhDr. Jaroslav Simon Mgr. Klara Licha

Konzultantka se specializaci
na feSeni dopadU reorganizaci
firem s vyuzitim metody
komplexniho outplacementu.

Klinicky psycholog a
psychoterapeut, s klienty
pracuje od roku 1995.




