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Aktualne informacje dot. ograniczen zwigzanych z pandemia

Aktualni informace o omezenich souvisejicich s pandemii

Zasady wjazdu i bezpieczenstwa w Polsce/ Pravidla vstupu a bezpe¢nostni opatfeni v Polsku — 22.03.2022

Zasady dla podrdznych
przybywajacych do Polski z
panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, ze strefy Schengen i
innych

Od 1 marca 2022 r. zniesione sg niektore zasady
bezpieczenstwa, ktére obowigzywaty do tej pory. Co sie
zmieni? Przestajg obowigzywaé m.in. wszystkie limity
0sO0b —w tym w sklepach, restauracjach, miejscach
kultury, transporcie, a takze podczas spotkan i imprez.
Ponownie zostang otwarte dyskoteki, kluby i inne miejsca
udostepnione do tanczenia.

Wazne! Od 1 marca wcigz bedziemy musieli przestrzegac
niektérych obostrzen. To m.in. zasady dotyczgce noszenia
maseczek, izolacji, kwarantanny.

Jezeli podrézujesz z:
e panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
e Szwajcarii,
e Islandii,
o Norwegii,
e Liechtensteinu,
e Ksiestwa Andory,
e Ksiestwa Monako,
e Republiki San Marino,
e Panistwa Watykanskiego
podlegasz 7-dniowej kwarantannie (zmiana od 11.02)
Kwarantanna cie nie obowiazuje, jesli:
1. jestesS zaszczepiony(a) petnym cyklem
szczepienia:

o szczepionka, ktora jest dopuszczona do
obrotu w Unii Europejskiej lub znajduje sie
w wykazie odpowiednikdw szczepionek
dopuszczonych do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, prowadzonym
przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut
Badawczy,

o od podania ostatniej dawki szczepienia
uptyneto 14 dni (liczone od dnia
nastepujacego po dniu podania ostatniej
dawki),

o szczepienie jest poSwiadczone unijnym
cyfrowym zaswiadczeniem COVID lub

Pravidla pro cestujici prijizdéjici
do Polska z ¢lenskych statu
Evropské unie, ze schengenského
prostoru a dalsi

Od 1. bfezna 2022 se rusi néktera dosud platna
bezpecnostni pravidla. co se méni? Prestat platit mj.
vSechny limity lidi - véetné obchodd, restauraci,
kulturnich mist, dopravy i pfi jednanich a akcich. Znovu se
oteviou diskotéky, kluby a dalsi mista k tanci.

DaleZité! Od 1. brezna jesté budeme muset dodrZovat
nékterd omezeni. To zahrnuje pravidla pro noSeni rousek,
izolace, karanténa.

Pokud cestujete z:

o Clenskych statl Evropské unie,

e Svycarska,

e |slandu,

* Norska,

e Lichtenstejnska,

¢ Andorrského knizectvi,

* Monackého knizectvi,

* Republiky San Marino,

e Vatikdnu

podiéhate 7denni karanténé (zména od 11.02)
V karanténé nejste, pokud:

1. jste ockovani celym ockovacim schématem:

e vakcinou, kterd je registrovana v Evropské unii
nebo je na seznamu ekvivalentnich vakcin
registrovanych k uvedeni na trh na dzemi Polské
republiky, vedeném Statnim zdravotnim Ustavem
PZH — Narodnim vyzkumnym ustavem,

e uplynulo 14 dni od podani posledni davky
ockovani (pocitano od nasledujiciho dne po
podani posledni davky),

e ockovani je potvrzeno digitalnim certifikatem EU
COVID nebo jinym dokumentem v polstiné nebo
angli¢tiné potvrzujicim ockovani.
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innym dokumentem w jezyku polskim lub

angielskim poswiadczajacym zaszczepienie.
Szczegodtowe informacje na temat Unijnego Certyfikatu
CovID

2. Przebytes(-as) zakazenie wirusem SARS-CoV-2
(jestes tzw. ozdrowiencem):

o nie pdzniej niz 6 miesiecy przed dniem
przekroczenia granicy PR,

o masz dokument, ktéry potwierdza
przebycie choroby, wystawiony w jezyku
polskim albo angielskim, w tym Unijny
Certyfikat COVID,

3. Przedstawisz negatywny wynik testu na COVID-
19:

o poswiadczony unijnym cyfrowym
zaswiadczeniem COVID lub innym
dokumentem w jezyku polskim lub
angielskim,

o test musi by¢ wykonany nie wczesniej niz
48 godzin przed przekroczeniem granicy,

4. Masz do 12 lat i podrézujesz pod opieka
dorostych, ktdérzy sg zaszczepieni przeciwko
COVID-19 lub posiadajg negatywny wynik testu
na COVID-19,

5. Podlegasz innym zwolnieniom wymienionym w §
3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii.

Jesli zostata na ciebie natozona kwarantanna, mozesz
do 48 h od przekroczenia granicy wykonac test, ktérego
negatywny wynik zwolni cie z kwarantanny

Jaki test moge wykonaé?

e Rodzaj testu: RT-PCR oraz antygenowy.
e Testy nie sg finansowane ze Srodkéw
publicznych.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/przyjazd-do-
polski-ze-strefy-schengen

Podrobné informace o certifikatu EU COVID Unijnego
Certyfikatu COVID
2. Byli jste infikovani virem SARS-CoV-2 (jste tzv.
vyléceni):
e nejpozdéji 6 mésicl prede dnem prekroéeni
polské hranice,
e mate doklad potvrzujici prodélani onemocnéni
vydany v polstiné nebo angli¢tiné, vcetné EU
certifikatu COVID,

3. Pfedlozite negativni vysledek testu na COVID-19:

e ovéfeno digitdlnim certifikdtem EU COVID nebo
jinym dokumentem v polstiné nebo anglicting,

e test musi byt proveden nejdfive 48 hodin pred
prekroéenim hranice,

4. Je vdm do 12 let a cestujete s dospélymi, ktefi jsou
ockovani proti COVID-19 nebo maji negativni test na
COVID-19,

5. Vztahuji se na vas dalsi vyjimky uvedené v § 3 nafizeni
Rady ministr( ze dne 6. kvétna 2021 o stanoveni
nékterych omezeni, pfikazd a zdkazl v souvislosti s
vyskytem epidemie.

Pokud jste byli v karanténé, mlzete do 48 hodin po
prekroceni hranic absolvovat test, jehoz negativni
vysledek vam karanténu ukondi.

Jaky test mohu udélat?

e Typ testu: RT-PCR anebo antigenni.

e Testy nejsou financovany z (polskych) verejnych zdrojt.

Zdroj: https://www.gov.pl/web/koronawirus/przyjazd-do-
polski-ze-strefy-schengen

Przejazd przez Polske

Osoby, ktdre przebywajg w Polsce nie dtuzej niz 24
godziny i posiadajg bilet lotniczy na dalszg podrdz,
zwolnione s3 z obowigzku kwarantanny. Osobom
podrdzujacym z Ukrainy, Rosji lub Biatorusi zezwala sie na
przejazd przez Polske wtedy, gdy sg to np. obywatele
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej lub obywatele
Szwajcarii, Ksiestwa Liechtenstein, Norwegii i Islandii oraz

Tranzit pres Polsko

Lidé, ktefi pobyvaji v Polsku nejdéle 24 hodin a maji
letenku na dalsi cestu, jsou osvobozeni od karanténni
povinnosti. Lidé cestujici z Ukrajiny, Ruska nebo
Béloruska sméji prejet pres Polsko, pokud jsou ob¢any
¢lenskych statd Evropské unie nebo obcany Svycarska,
Lichtenstejnského kniZectvi, Norska a Islandu, jakoZ i
jejich partnery a déti. Totéz plati pro cizince s povolenim
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ich matzonkowie i dzieci. To samo dotyczy cudzoziemcéw
posiadajgcych zezwolenie na pobyt staty lub zezwolenie
na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej
na terytorium podanych powyzej paristw oraz ich
matzonkdw i dzieci. Szczegéty i dalsze wyjatki zawieraja
informacje polskiej Strazy Granicznej w jezyku

angielskim. Wykaz otwartych przejs¢ granicznych uzyskac
mozna réwniez na stronie internetowej polskiej Strazy
Granicznej.

k trvalému pobytu nebo s povolenim k dlouhodobému
pobytu v Evropské unii na Uzemi vySe uvedenych zemi,
jakoz i pro jejich manzele a déti. Podrobnosti a dalsi
vyjimky jsou uvedeny v informacich poskytnutych
polskou pohrani¢ni strazi v angli¢tiné. Seznam otevfenych
hrani¢nich prechodd je také k dispozici na webovych
strankach polské pohranicni straze.

Aktualne zasady i ograniczenia
OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

Obowigzek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej
odlegtosci miedzy pieszymi.
Wytaczeni z tego obowigzku sa:

e rodzice z dzieémi wymagajgcymi opieki (do 13. roku
zycia),

e o0soby wspdlnie mieszkajgce lub gospodarujace,

e o0soby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osoby
z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, osoby
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
osoby niemoggce sie samodzielnie poruszaciich
opiekunowie.

ZAStANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
TYLKO ZA POMOCA MASECZKI

Zastanianie ust i nosa w przestrzeniach zamknietych jest
obowigzkowe w catym kraju.

Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomocg maseczki.
Chusty, przytbice i szaliki nie s3 dozwolone, poniewaz nie
spetniajg swojej podstawowej funkgcji, czyli nie chronia
przed wirusem!

Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

e naterenie nieruchomosci wspdlnych (np. na
klatce schodowej),

e w autobusie, tramwaju i pociagu,

e w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na
poczcie,

e w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu
przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba, ze
pracodawca postanowi inaczej),

e w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi
klienta/interesanta,

e w kinieiteatrze,

e ulekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie
masazu i tatuazu,

Aktualni pravidla a omezeni
OMEZENI V POHYBU

Povinnost udrZovat vzdalenost mezi chodci alespon 1,5
metru.
Z této povinnosti jsou vylouceny:

e rodice s détmi vyZadujicimi péci (do 13 let),

e lidé Zijici spole¢né nebo hospodafici,

e lidé s prikazem zdravotniho postiZeni, lidé

s potvrzenim o zdravotnim postizeni, lidé s potvrzenim
o potfebé specialniho vzdélani, lidé, ktefi se nemohou
samostatné pohybovat, a jejich opatrovnici.

OCHRANA DYCHACICH CEST, UST A NOSU, NA
VEREJNYCH MISTECH, POUZE POUZITIM MASKY

Zakryvani Ust a nosu ve stisnénych prostorach je
povinné v celé zemi.

Nos a Usta zakryvejte pouze maskou. Satky, Stity a $ly
nejsou povoleny, protoZe neplni svou primarni funkci, tj.
nechrdani pred virem!

Usta a nos musi byt zakryty, naptiklad:

¢ v budovach (napf. na schodisti),

e v autobusech, tramvajich a vlacich,

¢ v obchodé, obchodnim centru, bance, na trznici a
na posté,

* na pracovisti, pokud je v mistnosti vice nez 1 osoba
(pokud zaméstnavatel nerozhodne jinak),

* na pracovisti béhem primé obsluhy zakaznika
/klienta,

e vkiné a divadle,

e u lékare, na poliklinice, v nemocnici, masaznim i
tetovacim salonu,

¢ v kostele, ve skole, na univerzité
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e w kosciele i szkole, na uczelni

e w urzedzie i innych budynkach uzytecznosci
publicznej (w sadzie, w instytucji kultury, banki,
na poczcie itp.)

e w szkotach i na uczelniach w czasie przerw
miedzy lekcjami i zajeciami, chyba ze inaczej
postanowi kierujacy podmiotem.

Gdzie nie trzeba zastaniac ust i nosa?

Na swiezym powietrzu, w lesie, parku, w zielencach,
ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, na
drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad,
bulwaréw, miejsc postoju pojazdéw, parkingéw
lesnych, w rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na plazy
oraz w czasie podrdzy prywatnym samochodem,
motocyklem, czterokotowcem, motorowerem, w
zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

Szczegoétowe dane nt. zastaniania ust i nosa oraz
informacje dot. wyjatkow od tej zasady znajdujg sie
W rozporzadzeniu.
Watine! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione
jedynie osoby posiadajgce zaswiadczenie lekarskie lub
dokument potwierdzajgcy:
e catosciowe zaburzenia rozwoju,
e zaburzenia psychiczne,
e niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,
e trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu
ust lub nosa.
e zaawansowane schorzenia neurologiczne, uktadu
oddechowego lub krazenia, przebiegajgce z

niewydolnoscig oddechowg lub krazenia.
Zrédto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia

Szczegdlne warunki wjazdu do Polski dla obywateli
Ukrainy, w zwiazku z rosyjska agresja na stronie:
https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina2

¢ v kancelafich a jinych verejnych budovach (u
soudu, v kulturnich institucich, bankdch, na posté
atd.)

¢ na Skolach a univerzitach zavedena povinnost
zakryti Ust a nosu o prestavkach mezi vyu¢ovanim
a vyucovanim, pokud vedouci subjektu
nerozhodne jinak.

Kde si nemusite zakryvat dychaci cesty?

Ve venkovnich prostorach, v lese, parku, pfirodé, v
botanickych zahradach, historickych zahradach, na
silnicich a nameéstich, na hrbitovech, promenadach,
bulvarech, parkovacich mistech pro vozidla, lesnich
parkovistich, v rodinnych parcich a na plaz, pti
soukromém cestovani autem, na motocyklu, ¢tyrkolce,
mopedu, na pracovisti pfi konzumaci obcerstveni.

Podrobné informace o ochrané dychacich cest a také
informace o vyjimkach z uvedeného opatreni Ize nalézt
v natizeni.
Dulezité! Pouze osoby s lékarskym potvrzenim nebo
dokumentem potvrzujicim nasledujici omezeni, jsou
osvobozeny od povinnosti zakryvat Usta a nos:
e celostni vyvojové poruchy,
e dusevni poruchy,
¢ mirné, stredné tézké nebo tézké mentalni
postizeni,
e tézkosti pfi samostatném zahaleni dychacich cest
bez cizi pomoci,
¢ pokrocilé neurologické, respira¢ni nebo obéhové
onemocnéni, poruchy s respiracnim nebo obéhovym
selhanim

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia

Zvlastni podminky vstupu do Polska pro ukrajinské
obcany v souvislosti s ruskou agresi na webu:
https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina2
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Aktualni informace o omezenich souvisejicich s pandemii

Aktualne informacje dot. ograniczeh zwigzanych z pandemia

Pravidla vstupu a bezpeénostni opatieni v CR - Zasady wjazdu i bezpieczeristwa w Czechach - 22.03.2022

https://covid.gov.cz/situace/cizinci/moznosti-
ovinnosti-cizincu-pri-vstupu-do-crR

Moznosti a povinnosti cizincl pfi vstupu
z Polska do CR

naposledy aktualizovano dne: 17.03.2022

Nova pravidla pro vstup do CR od 18.
bfezna 2022 plati pro vSechny cizince
obcany Evropské unie.

MZDR 705/2022-13/MIN/KAN, Ochranné
opatreni - stanoveni podminek pro vstup na

uzemi CR, s uéinnosti od 18. 3. 2022.
17.3.2022, Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR
C.j.: MZDR 705/2022-13/MIN/KAN

OCHRANNE OPATRENI
Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad prislusny
podle § 80 odst. 1 pism. h) zdkona ¢. 258/2000 Sh., o
ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist (dale
jen ,,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), nafizuje podle § 68 odst. 1
zakona ¢. 258/2000 Sh. k ochrané pfed zavle¢enim
onemocnéni COVID-19 zplUsobeného novym
koronavirem SARS-CoV-2 toto ochranné opatreni:”

er v s

Na obcany Evropské unie se nevztahuji zadna omezeni.

MZDR 8789/2022-1/MIN/KAN, Mimoradné
opatreni - ochrana dychacich cest, s ucinnosti od
14. 3. 2022 do odvolani
10.3.2022, Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR

MIMORADNE OPATRENI

https://covid.gov.cz/situace/cizinci/moznosti-povinnosti-
cizincu-pri-vstupu-do-crR

Mozliwosci i obowigzki cudzoziemcow przy
wjezdzie z Polski do Czech

ostatnia aktualizacja: 17.03.2022

Nowe zasady wjazdu do Czech od 18 marca
2022 r. dotycza wszystkich cudzoziemcow
bedacych obywatelami Unii Europejskiej.

MZDR 705/2022-13/MIN/KAN, Srodki
ochronne - okreslenie warunkow wjazdu
na terytorium Republiki Czeskiej, ze

skutkiem od dnia 18 marca 2022 r.
17.3.2022, Zrédto: Ministerstwo Zdrowia Republiki
Czeskiej

Nr .: MZDR 705/2022-13/MIN/KAN

SRODKI OCHRONNE
Ministerstwo Zdrowia, jako organ administracyjny
wiasciwy zgodnie z § 80 ust. h) ustawy nr 258/2000
Dz.U. o ochronie zdrowia publicznego oraz o zmianie
niektérych powigzanych ustaw, z pézniejszymi
zmianami (zwanej dalej ,,Ustawa nr 258/2000 Dz.U.”),
postanowienia wydane na podstawie § 68 ust.1
ustawy nr 258/2000 Dz. w celu ochrony przed
rozprzestrzenianiem COVID-19 spowodowanego
nowym koronawirusem SARS-CoV-2 stosuje sie
nastepujace srodki ochronne:

Nie ma ograniczen dla obywateli Unii Europejskie;j.

MZDR 8789 / 2022-1 / MIN / KAN, Srodki
nadzwyczajne - ochrona drég oddechowych,
obowiazujaca od 14.03.2022 do odwotania
10.3.2022, Zrédto: Ministerstwo Zdrowia Republiki
Czeskiej

SRODKI NADZWYCZAJNE
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Projekt ,,Stworzenie punktow szybkiej informacji na pograniczu polsko-czeskim”
projektu ,,Vytvoreni rychlych informacnich mist v polsko-ceské prihranicni oblasti”

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny
podle § 80 odst. 1 pism. g) zdkona ¢. 258/2000 Sh., o
ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale
jen ,,zékon ¢. 258/2000 Sh.“), nafizuje podle § 69 odst. 1
pism. i) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané
obyvatelstva a prevenci nebezpedi vzniku a rozsiteni
onemocnéni covid-19 zplUsobeného novym koronavirem
SARS-CoV-2 toto mimoradné opatreni:

.
1. VSem osobdm se s Ucinnosti ode dne 14. bfezna 2022
od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofradného opatreni
zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostredkd
dychacich cest (nos, Usta), kterymi jsou respirator nebo
obdobny prosttedek (vzdy bez vydechového ventilu)
napliujici minimalné vsechny technické podminky a
pozadavky (pro vyrobek), véetné filtracni uc¢innosti
alespon 94 % dle prislusnych norem, které brani siteni
kapének (dale jen ,respirator”), a to:

a) ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako
i) zdravotnické zafizeni, nebo

ii) zafizeni socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem, a
zafizeni poskytujici odlehcovaci socidlni sluzby v
pobytové formé,

b) v prostfedcich verejné dopravy, vcetné prostredkl
silni¢ni dopravy pro cizi potfebu, jejimz pfedmétem je
preprava osob (zejména taxisluzba); v pfipadé lanové
drahy jen, jde-li o uzavienou kabinu,

s vyjimkou déti do 15 let véku, které na téchto mistech
mohou nosit i jiné ochranné prostfedky, kterymi jsou
zdravotnicka obli¢ejova maska nebo obdobny prostiedek
naplfujici minimalné vSechny technické podminky a
pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 14683+AC, které
brani Sifeni kapének, pokud se na né nevztahuje vyjimka
podle bodu 2.

2. Zakaz podle bodu 1 se nevztahuje na:

a) déti, které dosud nezahdjily povinnou skolni dochazku,

Ministerstwo Zdrowia, jako organ administracyjny
wtasciwy zgodnie z § 80 ust. g) ustawy nr 258/2000 Sbh. o
ochronie zdrowia publicznego oraz o zmianie niektérych
ustaw pokrewnych, z pdzniejszymi zmianami (zwanej
dalej ,,Ustawg nr 258/2000 Sb.”), postanowienia wydane
na podstawie § 69 ust. i) i ust. 2 ustawy nr 258/2000 Dz.
w celu ochrony ludnosci i zapobiegania ryzyku pojawienia
sie i rozprzestrzeniania choroby Covid-19 wywotanej
przez nowy koronawirus SARS-CoV-2, nastepujacy Srodek
nadzwyczajny:

l.
1. Wszystkim osobom zabrania sie poruszania sie i
przebywania bez urzadzen ochrony drég oddechowych
(nos, usta), ktére sg respiratorem lub podobnym
urzadzeniem (zawsze bez zaworu wydechowego), od dnia
14 marca 2022 r. od godziny 00:00 do tego szczegélnego
srodka ) spetniajgcy co najmniej wszystkie warunki i
wymagania techniczne (dla wyrobu), w tym skutecznosc
filtracji co najmniej 94% zgodnie z odpowiednimi
normami, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie sie
kropel (zwany dalej ,respiratorem”), czyli :

a) we wnetrzach budynkow, ktére stuzg jako:
(i) placéwka medyczna lub

(ii) placowki ustug socjalnych, takie jak cotygodniowe
placowki stacjonarne, domy dla oséb niepetnosprawnych,
domy starcow i domy o specjalnym rezimie oraz placowki
Swiadczace pomoc socjalng w formie mieszkalnej,

b) w srodkach transportu publicznego, w tym w
zarobkowych lub zarobkowych srodkach transportu
drogowego, ktérych przedmiotem jest przewdz oséb (w
szczegoblnosci taksowki); w przypadku kolejki linowej tylko
w przypadku kabiny zamknietej, z wyjgtkiem dzieci
ponizej 15 roku zycia, ktédre moga w tych miejscach nosi¢
inny sprzet ochronny, np. medyczna maska na twarz lub
podobne urzadzenie spetniajace co najmniej wszystkie
warunki techniczne i wymagania (dla wyrobu) CSN EN
14683 + AC, ktdre zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie
kropel, chyba ze sg objete zwolnieniem przewidzianym w
pkt 2.

2. Zakaz, o ktérym mowa w ust. 1, nie dotyczy:

a) dzieci, ktére nie rozpoczety jeszcze obowigzku
szkolnego,
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Projekt ,,Stworzenie punktow szybkiej informacji na pograniczu polsko-czeskim”
projektu ,,Vytvoreni rychlych informacnich mist v polsko-ceské prihranicni oblasti”

b) osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického
spektra, a kognitivni poruchou nebo se zavaznou alteraci
dusevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni
dusevni stav neumoziuji dodrzovani tohoto zakazu,

c) pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych
zafizenich lGzkové péce, nebo je-li to potrebné pro
poskytovani zdravotnich sluzeb,

d) zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-
li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb,

e) uzivatele socidlnich sluzeb v zafizenich socidlnich
sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionare, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a
domovy se zvlastnim reZzimem, a v zafizenich
poskytujicich odlehéovaci socidlni sluzby v pobytové
formé,

f) dalsi pfipady zietele hodné, které stanovi poskytovatel
zdravotnich nebo socialnich sluzeb nebo osetfujici Iékaf
pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizenich a v
zafizenich socidlnich sluzeb,

g) osoby fidici vozidlo vefejné dopravy v dobé&, kdy
nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim pfi jeho odbaveni,
h) osoby po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci
potravin a pokrm( véetné napojd,

i) prislusniky a zaméstnance zakladnich slozek
integrovaného zachranného systému, pokud pouZzivaji
masku nebo polomasku spliujici vSechny technické
podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140
+A1,

j) osoby, které nemohou mit ze zavaznych zdravotnich
dlvodU nasazen respirator nebo zdravotnickou
obli¢ejovou masku nebo obdobny prostfedek napliujici
minimalné viechny technické podminky a pozadavky (pro
vyrobek) normy CSN EN 14683+AC, které brani $iteni
kapének, a jsou schopny tuto skutecnost prokazat
|ékarskym potvrzenim; tyto osoby jsou vSak povinny mit
nasazen jiny ochranny prostifedek dychacich cest podle
tohoto opatreni, ktery je v Iékafském potvrzeni
specifikovan, vyjma pripadd, kdy je v Iékafském potvrzeni
vyslovné uvedeno, Ze dotycnd osoba nemUzZe mit
nasazen jakykoli ochranny prostfedek dychacich cest.

3. VSem zaméstnavatelim, ktefi jsou:

b) osoby z zaburzeniami intelektualnymi, zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, zaburzeniami poznawczymi lub
powazng zmiang stanu psychicznego, ktérych zdolnosci
umystowe lub aktualny stan psychiczny nie pozwalajg na
przestrzeganie tego zakazu,

) pacjentow, jezeli sg hospitalizowani w stacjonarnych
zaktadach opieki zdrowotnej lub jezeli jest to niezbedne
do udzielenia $wiadczen zdrowotnych,

d) personel medyczny przez czas bezwzglednie
niezbedny, jezeli jest to niezbedne do udzielenia
Swiadczen zdrowotnych,

e) korzystajacych z ustug socjalnych w placéwkach
pomocy spotecznej, ktdrymi sg tygodniowe szpitale,
domy dla oséb niepetnosprawnych, domy spokojnej
starosci i domy o specjalnym rezimie oraz w placéwkach
Swiadczacych pomoc socjalng w formie stacjonarnej,

f) inne godne rozpatrzenia przypadki okreslone przez
Swiadczeniodawce $wiadczen zdrowotnych lub socjalnych
albo lekarza prowadzgcego dotyczgce poruszania sie i
pobytu w placéwkach medycznych i placowkach pomocy
spotecznej,

g) osoby kierujgce pojazdem komunikacji miejskiej, gdy
nie majg bezposredniego kontaktu z pasazerem podczas
odprawy, h) osobom przez czas $cisle niezbedny do
spozycia zywnosci i positkdw, w tym napojéw,

i) cztonkowie i pracownicy podstawowych elementéw
zintegrowanego systemu ratowniczego, jezeli uzywaja
maski lub pétmaski spetniajgcej wszystkie warunki
techniczne i wymagania (dla wyrobu) normy CSN EN 140
+ A1,

j) osoby, ktére z waznych powoddéw zdrowotnych nie
moga nosi¢ maski oddechowej lub medycznej maski na
twarz lub podobnego urzadzenia spetniajgcego
przynajmniej wszystkie warunki techniczne i wymagania
(dla wyrobu) CSN EN 14683 + AC, ktére zapobiegaja
rozprzestrzenianiu sie kropel, oraz sg w stanie udowodni¢
ten fakt poprzez potwierdzenie lekarskie; jednakze osoby
te sg zobowigzane do noszenia innego srodka ochrony
drég oddechowych zgodnie z tym srodkiem, okreslonym
w zaswiadczeniu lekarskim, chyba ze w zaswiadczeniu
lekarskim wyraznie stwierdza sie, ze dana osoba nie moze
nosic¢ zadnego sprzetu ochrony drég oddechowych.

3. Do wszystkich pracodawcdw, ktorzy sa:
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Projekt ,,Stworzenie punktow szybkiej informacji na pograniczu polsko-czeskim”
projektu ,,Vytvoreni rychlych informacnich mist v polsko-ceské prihranicni oblasti”

a) poskytovateli zdravotnich sluzeb,

b) poskytovateli socialnich sluzeb v zafizeni socialnich
sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionare, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a
domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizeni poskytujicim
odlehcovaci socialni sluzby v pobytové formé,

c¢) dopravci, ktefi provozuji vefejnou dopravu,

a na jejichz zaméstnance se vztahuje zdkaz podle bodu
I/1 v dobé vykonu jejich prace, se s Ucinnosti ode dne 14.
bfezna 2022 od 00:00 hod. do odvoldni tohoto
mimoradného opatfeni nafizuje vybavit tyto jejich
zaméstnance respiratory v dostate¢ném poctu na kazdou
pracovni sménu; toto neplati, pokud zaméstnanec v dobé
vykonu prace a v souvislosti s vykonem préce nepfichazi
do fyzického kontaktu s jinymi osobami (napf. vykon
prace na dalku mimo pracovisté zaméstnavatele).

4. Vsem poskytovatelim zdravotnich sluzeb se s
ucinnosti ode dne 14. bfezna 2022 od 00:00 hod. do
odvolani tohoto mimoradného opatfeni nafizuje vydat
potvrzeni podle bodu 2 pism. j) pouze osobam, kterym v
pouzivani ochrannych prostredkd dychacich cest podle
tohoto opatfeni brani zadvazné zdravotni divody, a dale
se jim natizuje ucinit o této skutecnosti a jejich
dlivodech, véetné uvedeni diagndzy, zaznam do
zdravotnické dokumentace této osoby, a to véetné toho,
Ze fyzicka osoba byla poucena o rizicich souvisejicich s
nepouzivanim ochranného prostiredku dychacich cest
podle tohoto opatreni.

.
Aktualni predpisy a nafizeni:

1. ochrana dychacich cest (od 14. bfezna 2022 do
odvolani)

2. stanoveni podminek pro vstup na tzemi CR (od 18.
bfezna 2022)

3. seznam zemi s nizkym rizikem onemocnéni covid-19
(od 19. bfezna 2022)

4. Dalsich par stale aktualnich opatfeni naleznete

v Pfehledu jen aktudlnich pravnich predpist souvisejicich
s koronavirem.

a) $wiadczeniodawcy ustug zdrowotnych,

b) swiadczeniodawcy ustug socjalnych w placéwkach
pomocy spotecznej, ktérymi sg tygodniowe szpitale,
domy dla oséb niepetnosprawnych, domy spokojnej
starosci i domy o specjalnym rezimie oraz w placéwkach
Swiadczacych pomoc socjalng w formie stacjonarnej,

c) przewoznicy obstugujgcy transport publiczny, i ktérych
pracownicy podlegajg zakazowi okreslonemu w pkt I/1 w
czasie wykonywania pracy, zostang nakazane, ze
skutkiem od dnia 14 marca 2022 r., do godziny 00:00 do
czasu uchylenia tego srodka nadzwyczajnego,
wyposazenie ich pracownikdw w wystarczajgca liczba
respiratorow na kazdg zmiane pracownika; nie dotyczy to
sytuacji, gdy pracownik nie ma kontaktu fizycznego z
innymi osobami podczas wykonywania pracy oraz w
zwigzku z wykonywaniem pracy (np. wykonywanie
telepracy poza miejscem pracy pracodawcy).

4. Wszystkim swiadczeniodawcom nakazuje sie, ze
skutkiem od dnia 14 marca 2022 r., od godziny 00:00 do
uchylenia tego srodka nadzwyczajnego, wydanie
zaswiadczenia zgodnie z pkt 2 lit. a). j) tylko osoby,
ktorym ten Srodek uniemozliwit korzystanie ze srodkéw
ochrony drdg oddechowych i ktore zostaty
poinstruowane, aby odnotowaty ten fakt i jego przyczyny,
w tym diagnoze, w dokumentacji medycznej tej osoby, w
tym, ze: dana osoba zostata poinformowana o zagrozenia
zwigzane z nieuzywaniem urzgdzenia ochrony drég
oddechowych w ramach tego srodka.

Aktualne zasady i przepisy:

1. ochrona drég oddechowych (od 14 marca 2022 do
odwotania)

2. okreslenie warunkow wjazdu na terytorium Republiki
Czeskiej (od 18 marca 2022 r.)

3. Lista krajow lub ich czesci o niskim ryzyku Covid-19
(od 19 marca 2022)

4. Wiecej informacji mozna znalez¢ w KOMPLETNYM
PRZEGLADZIE ustawodawstwa zwigzanego z
koronawirusem.

Informacje sg przygotowywane w ramach Projektu ,Stworzenie punktéw szybkiej informacji na pograniczu polsko-czeskim” nr
CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002835, ktory jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Informace jsou pfipraveny v ramci projektu ,Vytvoreni rychlych informacnich bodd v polsko-Ceské prihrani¢ni oblasti” ¢.
CZ.11.4.120/0,0 /0,0 / 20_032 / 0002835, ktery je spolufinancovan Evropskym fondem pro regionalni rozvoj.
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https://www.fulsoft.cz/33/mzdr-705-2022-13-min-kan-ochranne-opatreni-stanoveni-podminek-pro-vstup-na-uzemi-cr-s-ucinnosti-od-18-3-2022-uniqueidgOkE4NvrWuObyfYyCQ7y0b5PsQdZYWGopA7ZLXn6iAo/?odkud=ENLEG&wa=WWW22E2%20LE&uid=CT02493331&e=4644126&utm_source=ENLEG&utm_medium=enl&utm_campaign=ENLEG-2022-12&utm_content=ENLEG-welcome&contract=E21339657&odkud=ENLEG&utm_content=ENLEG-welcome
https://www.fulsoft.cz/33/mzdr-705-2022-14-min-kan-ochranne-opatreni-seznam-zemi-nebo-teritorii-s-nizkym-rizikem-vyskytu-onemocneni-covid-19-s-ucinnosti-od-19-3-2022-uniqueidgOkE4NvrWuObyfYyCQ7y0QzsFDYkSU0spA7ZLXn6iAo/?odkud=ENLEG&wa=WWW22E2%20LE&uid=CT02493331&e=4644126&utm_source=ENLEG&utm_medium=enl&utm_campaign=ENLEG-2022-12&utm_content=ENLEG-welcome&contract=E21339657&odkud=ENLEG&utm_content=ENLEG-welcome
https://www.fulsoft.cz/33/aktualni-pravni-predpisy-sbirky-zakonu-ministerstva-zdravotnictvi-a-dalsich-zdroju-souvisejicich-s-koronavirem-sars-cov-2-uniqueidgOkE4NvrWuMkmaNigtjQum5jiMMl1sq51UWBS0tlgLw/?odkud=ENLEG&wa=WWW22E2%20LE&uid=CT02493331&e=4644126&utm_source=ENLEG&utm_medium=enl&utm_campaign=ENLEG-2022-12&utm_content=ENLEG-welcome&contract=E21339657&odkud=ENLEG&utm_content=ENLEG-welcome
https://www.fulsoft.cz/33/aktualni-pravni-predpisy-sbirky-zakonu-ministerstva-zdravotnictvi-a-dalsich-zdroju-souvisejicich-s-koronavirem-sars-cov-2-uniqueidgOkE4NvrWuMkmaNigtjQum5jiMMl1sq51UWBS0tlgLw/?odkud=ENLEG&wa=WWW22E2%20LE&uid=CT02493331&e=4644126&utm_source=ENLEG&utm_medium=enl&utm_campaign=ENLEG-2022-12&utm_content=ENLEG-welcome&contract=E21339657&odkud=ENLEG&utm_content=ENLEG-welcome

